"Don't find the master.
Be the master.”

Yogi Bhajan
tal d

VI FINNS PA
FLERA ORTER:

- Stockholm
- Karlstad

- Oslo

- Orebro

KONTAKT:

Karlstad/Orebro:
Birgitta +46 70-23 77 894
info@yogainstitutet.nu

Stockholm/Oslo:
Charlotte +46 70-402 66 02
info@yogahuset.se

1 ar Level One Kundalini Yoga Teacher Training

enligt Yogi Bhajan® — inkluderar iven 20 timmar Medicinsk yoga

YOGISK HISTORIK & FILOSOFI Forskning pa yoga

YOGISK FYSIOLOGI & ANATOMI

Positioner & Kriyas, Chakras, Nadis, Yogans 10 kroppar, 3 Gunas, 5 Tattwas
PRANAYAMAS Andningstekniker

YOGA FOR HALSAN MED MEDICINSK YOGA

Hur stiirka kroppen | Yoga for olika aldrar | Humanologi: miin och kvinnor
MEDITATION & SINNET med dess 81 delar

SADHANA Den yogiska morgonrutinen & 40-dagars tekniken
GONGTEKNIKER Mantra- och gongtekniker

FORBEREDELSE FOR YOGAKLASS Pedagogik, etisk kod, ansvar som liirare
VIT TANTRA

LARARE: Charlotte Astrom, Birgitta Hedman leder utbildningen tillsammans med vara internationella
yogalirare Sada Sat Kaur, Dharma Singh och Clara Nestor.
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