Varkraft

workshop med Charlotte Astrém

Rensa ut det gamla och fyll pa med ny
harlig energi for kropp & sjal!

Kundaliniyoga ar enkel att borja trana och kan
anpassas efter din egen férmaga. Vi jobbar med
flera delar; kroppens rorelser, andningsteknik
och att fokusera sinnet. Genom yogan stadar du
kroppen och ger plats for ny kraft och energi.

Under eftermiddagen pratar vi ocksa om aktuell
forskning inom kundaliniyogan.

« Yogapass for energi
« Andningsteknik for vardagen
« Recept pa mat som ger dig energi

Tid: Sondag 2 april kl 12.30-16.30
Pris: 450 kr
Anmalan: boka@varmdoyogacenter.se

Charlotte Astrom

Charlotte har praktiserat yoga i 20 dr. Hon dr KRI certifierad
Idrare och Teacher trainer, level 2, har drivit Yogahuset i Stock-
holm sedan 2004. Hon har regelbundna yogaklasser séder om
Stockholm och undervisar i hela Skandinavien.

Charlotte dr ansvarig fér yogaldrarutbildningen pé Védrmdé
Yogacenter och jobbar dven med ldrarutbildningar i Oslo och
Karlstad. Lés mer pd www.yogahuset.se
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