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UTBILDNINGSSTART  

januari 2015:

Kundaliniyoga  

Teacher Training 

Stockholm
(level 1, enligt KRI)

9 kurshelger samt  

yogaretreat.

Mer information 

och anmälan:

Charlotte Åström 

070-402 66 02 

charlotte@yogahuset.se

Utbildning till internationellt diplomerad yoga-och meditationslärare  
i Kundaliniyoga enligt Yogi Bhajan:

Yogisk Historik & Filosofi Forskning på yoga

Yogisk Fysiologi & Anatomi 
Positioner & Kriyas, Chakras, Yogans 10 kroppar

Pranayam Andningstekniker

Yoga för Hälsan med yogiska matvanor 
Hur stärka kroppen  |  Yoga för olika åldrar  |  Humanologi: män och kvinnor

Meditation, sinnet & mindfulness

Sadhana Den yogiska morgonrutinen & 40-dagars tekniken

Naad Yoga med ljud och mantran, grundläggande gongtekniker

lärarrollen Pedagogik, etisk kod, ansvar som lärare

Kundaliniyogalärare  
med Hälsoperspektiv

kundaliniyogainternational.com



If you want to learn something, read about it.  
If you want to understand something, write about it.  
If you want to master something, teach it.

Yogi Bhajan

yogahuset.se kundaliniyogainternational.com


